Ev. Jugendzeltlagerplatz
Strandlaufernest

,\
...auf der Nordseeinsel Sylt! N

Merkblatt zur Badesicherheit

far Gruppenverantwortliche und Erziehungsberechtigte

Strande

In Bereich des Strandlaufernests gibt es zwei Bademdoglichkeiten, hinter der Wattwiese am Oststrand
und nach der Uberquerung die StraBe am Weststrand.

Das Strandlaufernest stellt keine Badeaufsicht zur Verfliigung, somit ist der Badebetrieb eigenverant-
wortlich zu regeln.

Hinweise
* Holen Sie Informationen Gber die kdrperliche Konstitution der Gruppenmitglieder ein. (z.B.
Schwimmfahigkeiten / Schwimmer oder Nichtschwimmer, Krankheiten, Allergien usw.)

* Erkunden Sie vor dem Baden mit der Gruppe die Gegebenheiten nach Gefahrenquellen, Wetter-
situation und Stromung. Ideal ist die Zeit 1 bis 3 Stunden nach Niedrigwasser. Der Gezeitenka-
lender liegt aus und kann bei der Heimleitung eingesehen werden.

* Sorgen Sie fir eine ausreichende Anzahl von Betreuern mit dem erforderlichen Rettungs-
schwimmnachweis bzw. dem Nachweis der Rettungsfahigkeit.

* Organisieren Sie den Badebetrieb in kleinen Gruppen und begrenzen Sie die Badezeiten auf kurze
Abschnitte.

* Begrenzen Sie den Badebereich durch Markierungen am Strand. Weisen Sie die Teilnehmer im
Wasser darauf hin, wenn Sie auRerhalb dieses Bereichs schwimmen.

* Haben Sie immer einen Uberblick iiber die Anzahl der Teilnehmer, die ins Wasser gehen und
wieder rauskommen. Beobachten Sie standig die Teilnehmer im Wasser.

* Das Gefahrenpotenzial ist am Weststrand, da hier das offene Meer beginnt, wesentlich hoher.
Auch bei auflaufendem Wasser (Flut) kann der Badebetrieb durch Unterstromungen gefahrlich
sein. Sollten die vorigen Empfehlungen nicht umsetzbar sein, raten wir dringend auf den Ost-
strand auszuweichen.

* Nichtschwimmer sollten am Weststrand gar nicht baden.

* Beiablaufendem Wasser, Windstarke 6 und hoher empfehlen wir auf das Baden am Weststrand
ganz zu verzichten.

HOornum
Alternativ konnen Sie auch in Hornum baden. Dort gibt es eine Schwimmaufsicht, melden Sie sich bitte
beim Rettungsschwimmer an, wenn Sie dort mit einer gréBeren Gruppe baden mdchten.

Eine Bitte...
Unterschatzen Sie die Gefahren der Nordsee nicht, leider gibt es auf Sylt immer wieder Badeunfille.

Wir wiinschen Ihnen einen schonen und erholsamen Aufenthalt



